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n CENTRO TUTTE LE ETA’

ssoc. pensionati Alzano Alzano Lombardo 24022 (Bg) Via Paglia,11 (Parco Montecchio)
Tel 035 514186 — e-mail: pensionati.alzano@gmail.com
Orari segreteria tutti i giorni dalle 9.30 alle 11,30
Cod. fisc 95052980166

MARZO 2026
'—“ GIOVEDI'19/03/2026 GITA ALLA CITTA’ DI TORINO

Partenze da Alzano Lombardo

Nese ore 6.30
Alzano fiorista ore 6.35
Alzano Sopra ore 6.45
Alzano piscine ore 6.50

Il programma prevede trasferimento in bus privato.

Mattinata incontro con guida per visita centro storico, chiesa San
Lorenzo (copia Sacra Sindone). Pranzo in ristorante tipico.
Pomeriggio visita al Santuario della Consolata, si prosegue con giro panoramico in bus sulla collina
“Monte Cappuccini” e infine parco del Valentino

Costo di partecipazione € 75,00 cad.

Si considerano posti prenotati definitivamente solo al pagamento della quota prevista solo allora sara
possibile 'assegnazione del posto a sedere sul pullman, altrimenti si sara inseriti nella lista di attesa

POMERIGGI DEDICATI AL BALLO
Presso la sede di Montecchio
tutti i Mercoledi dalle 14,30 alle 17,30

Presso la sala polivalente di Peja
Tutti i Venerdi dalle 14,30 alle 17,30

S| RICHIEDE DI PRESENTARSI CON LA TESSERA ASSOCIATIVA

IL C.T.E. di Alzano organizza presso la propria sede
GIOVEDI’ 26 MARZO ORE 15,00

INCONTRO FORMATIVO RELATIVO
AL METODO FELDENKRAIS

AUTOEDUCAZIONE ATTRAVERSO IL MOVIMENTO
COME MUOVERSI MEGLIO PER STARE BENE

Fino al 31/03/26 & possibile rinnovare il tesseramento per I’'anno 2026
Costo della tessera é di € 5 ed ha validita annuale — rinnovi e nuove iscrizioni si ricevono tutti i giorni neqli orari di
segreteria

SONO APERTE LE ISCRIZIONI (INFORMAZIONI E DETTAGLI IN SEDE)

PER “SOGGIORNO PRIMAVERILE AD ISCHIA” (7-21 Aprile 2026)
PER “SOGGIORNO PRIMAVERILE IN “LIGURIA” (Diano Marina 9-23 aprile 2026 - Finale Ligure 15-29 aprile)

NB: Per le gite e i soggiorni programmati, sono disponibili in sede le locandine dettagliate

Il Presidente - Mayco Q,/:Zrti
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