
ospiti
MARTINA CAIRONI
Atleta paralimpica plurimedagliata
Campionessa di salto in lungo e velocità
MARCO VERZEROLI
Campione di tennis in carrozzina
Orgoglio alzanese
ANDREA ZAVAGLIA
Life Coach
conduce
FEDERICA SALA

26 GENNAIO 26
ORE 20:45

SALA CONSILIARE
COMUNE DI ALZANO

OLTRE OGNI LIMITE
Storie di sport e resilienza
Una serata dedicata a chi non si è mai arreso
Tre storie straordinarie, un'unica passione: lo sport come
strumento di rinascita

Parleremo di:
Come si ricostruisce una vita dopo un trauma
Lo sport come terapia del corpo e della mente

Le barriere (fisiche e mentali) da abbattere
Cosa significa essere campioni oltre i limiti

ASPETTANDO IL GALA’


