
L’associazione  

T.D.Ph. Martial Arts                         
con il patrocinio del               

Comune di Alzano Lombardo 
 

PRESENTANO 

NOI SIAMO CONTRO LA VIOLENZA di GENERE 
 

CORSO GRATUITO* pratico teorico di formazione 
per contrastare il continuo utilizzo della violenza 

sull’integrità e dignità delle persone 

 

Le situazioni trattate sono di vario genere: dalla violenza fisica a 
quella psicologica; da fenomeni di bullismo a quelli di 

stalkeraggio o mobbing. 

Un percorso per trovare insieme la condizione necessaria per 
riacquistare la fiducia e sicurezza in sé stessi e contrastare il 

fenomeno dell’abuso. 

Il corso permanente è già a disposizione della cittadinanza per 
informazioni chiamare il 340 330 1414 “Luca” o chiedere 

informazioni presso il Comune 

 

*si richiedono 35.00 euro per copertura assicurativa obbligatoria 


