T.D.Ph Martial Arts

L’associazione

T.D.Ph. Martial Arts
con il patrocinio del =
Comune di Alzano Lombardo —

PRESENTANO

NOI SIAMO CONTRO LA VIOLENZA di GENERE

CORSO GRATUITO* pratico teorico di formazione
per contrastare il continuo utilizzo della violenza
sull’integrita e dignita delle persone

Le situazioni trattate sono di vario genere: dalla violenza fisica a
quella psicologica; da fenomeni di bullismo a quelli di
stalkeraggio o mobbing.

Un percorso per trovare insieme la condizione necessaria per
riacquistare la fiducia e sicurezza in sé stessi e contrastare il
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Il corso permanenteé gia adisposizi-de della cittadinanza per
informazioni chiamare il 340 330 1414 “Luca” o chiedere

informazioni presso il Comune

si richiedono 35.00 euro per copertura assicurativa obbligatoria



